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¶ sÀçÙ ʶ-ʷˊ -ĥúíĀÀĖĴ -ĆĖĀÙĖ 

¶ sÀçÙ ʸˊ ZíçĆĀíÙĖ ²ÀúúÙĴ ¢ĖÀíú vĥĀ 

¶ sÀçÙ ʹˊ ZÙġĚ çÙġ µːMːZː2ː 

¶ sÀçÙ ʺˊ fĀÙ æĆĖ ġëÙ +ĆĆ÷Ě 

¶ sÀçÙ ʻˊ ¢ĖÙÀġíĀç ¢ĖÀĥÿÀ 

¶ sÀçÙ ʼˊ fĥġĚíÓÙ MĀ µÙúÎĆÿÙĚ 

fĥġĚíÓÙ MĀ _íĚĚíĆĀ zġÀġÙÿÙĀġˊEĖĆÿ ġëÙ ÌÙçíĀĀíĀçˋ fĥġĚíÓÙ MĀ ëÀĚ

ÌÙÙĀ Àúú ÀÌĆĥġ úíıíĀç úíæÙ ġĆ ġëÙ æĥúúÙĚġː 8ÿÌĖÀÎÙ ġëÙ ÀÓıÙĖĚíġĴ ġëÀġ

ÙÀÎë ÓÀĴ ēĖÙĚÙĀġĚ ÀĀÓ ĆıÙĖÎĆÿÙ íġˍ víĚÙ ÀÌĆıÙ ġëÙ ÿĥĀÓÀĀÙ ÎĆĀˡ

ÎÙĖĀĚ ġëÀġ ĚĆ ÙÀĚíúĴ ÌÙĚÙġ ĥĚː 2ÀĖÙ ġĆ íÿÀçíĀÙ ÌĆúÓ ĀÙĲ ĲÀĴĚ Ćæ ÌÙˡ

íĀç ÀĀÓ ĚġĖíıÙ æĆĖ ÙĳÎÙúúÙĀÎÙ íĀ Àúú ġëíĀçĚː fĥĖ ıíĚíĆĀ íĚ úĆæġĴ íĀÓÙÙÓˋ

ēĖĆÎúÀíÿíĀç ġëÀġ öĆĴ ÓĆÙĚ ĀĆġ ÓÙĖíıÙ æĖĆÿ ÎíĖÎĥÿĚġÀĀÎÙĚ Ìĥġ æĖĆÿ

ġëÙ ÀġġíġĥÓÙ Ćæ ġëÙ ëÙÀĖġː ¢ëÙ æĥúúĀÙĚĚ Ćæ úíæÙ íĚ ÙĳēÙĖíÙĀÎÙĚ Ĳíġë

ÙÀÎë ĚġÙē Ćæ ġëÙ öĆĥĖĀÙĴ ÀĚ ĲÙ ĚÙÙ÷ ġĆ ÌĖíĀç Ćĥġ ġëÙ ıÙĖĴ ÌÙĚġ íĀ

ĆĥĖĚÙúıÙĚ ÀĀÓ íĀ ÙÀÎë ĆġëÙĖː 

MĚĚĥÙ

ˏ  ́
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-ëĖíĚġíĀÙ EĆĖÓ ëÀĚ ÌÙÙĀ ĲĆĖ÷íĀç íĀ ġëÙ æĆĆÓ ĚÙĖıíÎÙ íĀÓĥĚġĖĴ æĆĖ ĆıÙĖ ʶʴ ĴÙÀĖĚː _íĚĚ

-ëĖíĚġíĀÙˋ ÀĚ ĚëÙ íĚ ÷ĀĆĲĀ Àġ fĥġĚíÓÙ MĀˋ ëÀÓ ēĖÙıíĆĥĚúĴ ĲĆĖ÷ÙÓ íĀ ġëÙ ÷íġÎëÙĀ Àġ zġː

²íĀÎÙĀġː zëÙ ĲÀĚ ĖÙĚēĆĀĚíÌúÙ æĆĖ Àúú ÿÙÀúĚ ĚÙĖıÙÓ ĆĀ ÎÀÿēĥĚ ÀĚ ĲÙúú ÀĚ æÙÙÓíĀç ġëÙ

síġġĚÌĥĖçë zġÙÙúÙĖĚ ÓĥĖíĀç ġĖÀíĀíĀç ÎÀÿēˍ _íĚĚ -ëĖíĚġíĀÙ úÙæġ zġː ²íĀÎÙĀġ ġĆ ĲĆĖ÷ æĆĖ

_Ùġĸˋ À æĆĆÓ ĚÙĖıíÎÙ ÿÀĀÀçÙÿÙĀġ ÎĆÿēÀĀĴ ÎĆĀġĖÀÎġÙÓ ÌĴ fĥġĚíÓÙ MĀː fıÙĖ ġëÙ ĴÙÀĖĚˋ

_íĚĚ -ëĖíĚġíĀÙ ÌÙÎÀÿÙ æÀÿíúíÀĖ Ĳíġë ġëÙ ÓÀíúĴ ĆēÙĖÀġíĆĀĚ Ćæ fĥġĚíÓÙ MĀː `Ćġ ĆĀúĴ ÓíÓ

ĚëÙ úĆıÙ ēĖÙēÀĖíĀç ġëÙ æĆĆÓˋ ĚëÙ úĆıÙÓ ġëÙ ĚġĥÓÙĀġĚ ÀĀÓ ġëÙ ÿíĚĚíĆĀ Ćæ fĥġĚíÓÙ

MĀː +ÙÎÀĥĚÙ Ćæ ġëíĚ úĆıÙˋ _íĚĚ -ëĖíĚġíĀÙ öĆíĀÙÓ ġëÙ fĥġĚíÓÙ MĀ úÙÀÓÙĖĚëíē ġÙÀÿ ÀĚ ġëÙ

EĆĆÓ zÙĖıíÎÙ 2íĖÙÎġĆĖ íĀ ʶʴʵʽː úĆĀç Ĳíġë ġëÙ 8ÓĥÎÀġíĆĀ 2ÙēÀĖġÿÙĀġˋ _íĚĚ -ëĖíĚġíĀÙ

ëÀĚ ÌÙçĥĀ À -ĥúíĀÀĖĴ ĖġĚ ēĖĆçĖÀÿ ġĆ ġÙÀÎë ĕĥÀúíæíÙÓ ĚġĥÓÙĀġĚ ġëÙ ÀĖġ Ćæ ēĖÙēÀĖíĀç

ÿÙÀúĚː zëÙ íĚ ēÀĚĚíĆĀÀġÙ ÀÌĆĥġ ġëÙ ĚġĥÓÙĀġĚ ÀĀÓ ÙĀöĆĴĚ ĲÀġÎëíĀç ÙÀÎë ĆĀÙ úÙÀĖĀ

ĀÙĲ Ě÷íúúĚ íĀ ġëÙ ÷íġÎëÙĀː KÙĖ ÓÙÓíÎÀġíĆĀ ġĆ fĥġĚíÓÙ MĀˋ ġëÙ ÿíĚĚíĆĀ ÀĀÓ ÿĆĚġ íÿˡ

ēĆĖġÀĀġúĴ ġëÙ ĚġĥÓÙĀġĚˋ íĚ ĲëÀġ ÿÀ÷ÙĚ ëÙĖ À çĖÙÀġ ÀĚĚÙġ ġĆ ĆĥĖ ÀçÙĀÎĴː   

-VÀÿíÙ ZĆĖÙúúí 

µëÀġÙıÙĖ M Àÿ ÓĆíĀçˋ Mÿ˫ íĀ ġëÀġ ÿĆÿÙĀġ ÀĀÓ Mÿ˫ ÓĆíĀç íġː ¢ëÙ ĖÙĚġ Ćæ ġëÙ

ĲĆĖúÓĚ˫ úĆĚġː Mæ Mÿ˫ ÎĆĆ÷íĀç ĚĆÿÙ æĆĆÓ ĆĖ ÿÀ÷íĀç ĚĆĥēˋ M ĲÀĀġ íġ ġĆ ÌÙ úĆıÙúĴː Mæ

ĀĆġˋ ĲëÀġĚ˫ ġëÙ ēĆíĀġ Ćæ ÓĆíĀç íġˑ--ëÙæ -ëĖíĚġíĀÙ 
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_ÙÙġ íÓÙĀˋ ĆĥĖ

ĀÙĲÙĚġ ĚġĥÓÙĀġ

ÎëÙæ Àġ fĥġĚíÓÙ

MĀː KÙ ëÙúēĚ ġĆ

ēĖÙēÀĖÙ Àúú ĚĆĖġĚ

Ćæ ġÀĚġĴ ÓíĚëÙĚ

ÀĀÓ ÙıÙĀ ëÙúēĚ ġĆ

ĚÙĖıÙ ëíĚ æÙúúĆĲ ÎúÀĚĚÿÀġÙĚ ÓĥĖíĀç

ÿÙÀúġíÿÙĚː 

 

�ªM Àÿ æíæġÙÙĀ ÀĀÓ M ëÀıÙ ÀúĲÀĴĚ ÌÙÙĀ íĀġĆ 

-ĥúíĀÀĖĴ ĖġĚː M Àÿ ÀúĲÀĴĚ ÀĀ ĆēÙĀ

�¬ÎĆĆ÷ÌĆĆ÷�­��ĚĆÿÙ ēÙĆēúÙ ĚÀĴː�«��fĥġĚíÓÙ íĀ

ëÀĚ ĆææÙĖÙÓ ÿÙ À çĖÙÀġ ÙĳēÙĖíÙĀÎÙ ÀĀÓ M

Àÿ çĖÀġÙæĥú æĆĖ ġëÙ ĆēēĆĖġĥĀíġĴ ġĆ ĲĆĖ÷ íĀ

ġëÙ ÷íġÎëÙĀː�«�� íÓÙĀ�­Ě æÀıĆĖíġÙ ÿÙÀú ġĆ ÿÀ÷Ù

íĚ ĚÀĥġÚÙÓ ıÙçÙġÀÌúÙĚ Ĳíġë À çĆúÓÙĀ çĖíúúÙÓ

úĆÌĚġÙĖ ġĆĖġː�ª_Ĵ ÿĆÿ ĲĆĥúÓ ÀúĲÀĴĚ ÀúúĆĲ

ÿÙ ġĆ ëÙúē íĀ ġëÙ ÷íġÎëÙĀː µëÙĀ -ëÙæ _Ěː

-ëĖíĚġíĀÙ ĆææÙĖÙÓ ÿÙ À ēĆĚíġíĆĀ íĀ ġëÙ

÷íġÎëÙĀˋ M ĲÀĚ ÙÎĚġÀġíÎː�«�� íÓÙĀ ÎĆĀġíĀĥÙĚ ġĆ

ÌÙ À ëĥçÙ ëÙúē íĀ ĆĥĖ ĀÙĲ ÎĥúíĀÀĖĴ ÷íġÎëÙĀː 

����������������������z˟ÀĖÀë VÀÎ÷ĚĆĀ 

-˨ĆĆ÷íĀç Ĳíġë ÷íÓĚ íĚ ĀĆġ öĥĚġ ÀÌĆĥġ íĀçĖÙÓíÙĀġĚˋ ĖÙÎíēÙĚˋ ÀĀÓ
ÎĆĆ÷íĀçː MġĚ˫ ÀÌĆĥġ ëÀĖĀÙĚĚíĀç íÿÀçíĀÀġíĆĀˋ ÙÿēĆĲÙĖÿÙĀġˋ ÀĀÓ ÎĖÙÀġíıíġĴː-˩GĥĴ EíÙĖí 

From our garden to your table...  

 

_ÀĚëÙÓ ÌĥġġÙĖĀĥġ ĚĕĥÀĚëˊ zíÿíúÀĖ ġĆ ÿÀĚëÙÓ ēĆġÀġĆÙĚˋ öĥĚġ ĚġíĖ íĀ ĚĆÿÙ Ìĥġˡ

ġÙĖˋ ÿíú÷ˋ çÀĖúíÎˋ ÀĀÓ ëÙĖÌĚ˖ĚÙÀĚĆĀíĀçĚ ġĆ ÿÀ÷Ù ÌĥġġÙĖĀĥġ ĚĕĥÀĚë ÿÀĚëː ÓÓ

íġ ġĆ ÌÀ÷ÙÓ çĆĆÓĚˊ MĀ çÙĀÙĖÀúˋ ĴĆĥ ÎÀĀ ÀúĲÀĴĚ ĚĲÀē ÎĆĆ÷ÙÓ ĚĕĥÀĚë æĆĖ ēĥÿēˡ

÷íĀ ēĥĖÙÙ íĀ ÌÀ÷íĀç ĖÙÎíēÙĚː Mġ�­Ě çĖÙÀġ íĀ ÿĥææíĀĚˋ ÀĀÓ

ÌĖÙÀÓĚˍ ÓÓ íġ ġĆ ĴĆĥĖ ÌĖÙÀ÷æÀĚġ æÀıĆĖíġÙĚˊ sÙĖæÙÎġ æĆĖ

ĕĥíÎëÙˋ ÎÀĚĚÙĖĆúÙĚˋ ÀĀÓ ĆÿÙúÙġĚː 


